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Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka to
znakomita okazja do zabawy dla

wszystkich przedszkolakow.

W naszym przedszkolu obchodzilismy
to Swieto w poniedzialek - 21 wrzes$nia.
W tym dniu bylo bardzo wesolo.

W kazdej sali rozbrzmiewala muzyka
1 wesoly gwar dzieci. Wszystkie
przedszkolaki wspaniale sie bawily

w swoich salach 1 na placu
przedszkolnym.









PROBLEM EMOCJI W ZYCIU CODZIENNYM NASZYCH
DZIECI ORAZ METODY RADZENIA SOBIE Z NIMI

Co nieco o emocjach ...

Mie ma dobrych, ani zlvch emocji - 2le lub dobre 59 jedynie sposoby reagowania na -
nasze lub naszych dzieci - emocje,

Mie mamy wpiywu ani nie moZemy kontrolowag, czy emocje sie pojawiq.

Dzieci czesto nie rozumiejq (nie potrafig nazwad) przerywanych emocji. Majg do tego
prawo. Dorodli powinni ich nauczyd rozumied emocje,

Kraina emocji dziecl jest spontaniczna, gwaltowna - one nie analizujg, czy tak wypada czy
nie.

Dzieci okazujg swoje emocje na rézne sposaby. Im silniej je demonstrujg. tym bardziej
palrzebujg naszej pomocy. Np. zlosé dziecka okarywana w postaci phaczu, krzyku, agresji
lub apatii - to informacja dla rodzicdw: .PomdZ mi, nie umiem poradzic sobie z tg sytuacjqg,
z emocjami. To jest dla mnie za trudne. Nie potrafie sam uporad sie 2 fym, co teraz czuje’”.
Driecko przerywa emocje calym sobaq.

JAIECIECY KRAM £ UL LUCIAMI

Maole dziecko tyje w ggszczu niezrozumiolych dla siebie, bardzo silnych emaocji. Trzy-
czterolotek nie umie jeszcze nad nimi panowad, to racze] one panujg nad nim. Latwao
przechodzi od s$miechu do lez | odwrotnie. Dodatkowo wilasnie okresie przedszkolnym
pojawiajg sie nowe. nieznane dotycheczas uczucia - duma, wsiyd, poczucie winy. 2azdrosc
i zaklopotanie. | chof dziecko dodé czesto je teroz odczuwo, jeszcze przez kilka lat nie
bedzie w stanie w pelni zdowad sobie z tego sprawy, ani tym bardziej o tym mdwic.
Jednak emocje muszg gdzies znaleié ujscie. Poniewa? nie potrafig o nich powiedzied,
drieci znajdujg inne sposoby na wyladowanie napiecia - abgryranie paznokcei, s5q kciuk,
bijo ulubionego misio dokuczojg zwierzgtkom, zaczynajq ponownie sie moczyd, Czasem
cbjowy emocjonalnegoe napiecia przyjmujg postaé dolegliwosci fizycznych - czeste sg
sytuacje, kiedy lek przed péjsciem do przedszkola przeklada sie na bale brzuszko.
biegunke a nowet wysokg gorgezke.

C0 POMAGA DZTECIOM W TRUBNYCH CHWILACH

Tym, co pomaga dzieciom [dorostym rdwniei] w trudnych sytuacjaoch jest wyraianie emocji
i rozmawianie o nich. Dzieci czujg sie pewnie|. slyszge o tym, czego dosdwiadczajag. Majg
poczucie, e sq rozumiane | kochane. Uczg sie te? nozywad swoje dornania. a skoro
patrafiq je nozwad, zaczynajg tei lepiej sobie z nimi radzic.

Uczmy dzieci nazywac emocje. To jedna 2 najwainiejszych umiejetnosci, ktdra pozwali im
czuc sie pewnie | bezpiecznie. a i lepiej radzié sobie w dyciu. Pokazuj driecku co czujg
inni. Nazywamy wiec uczucia, ktére malujq sie na twarzy innych | wskazujmy na ich
moiliwg przyczyne. np.: .Hania jest smutng, bo nie pozwolilos jej pobawié sie swoimi
klackami™. Bawige sie lalkami | misiami, mdw. co czujg zabawki w rédnych sytuacjach.

A gdy wracamy zmeczeni z pracy | dziecko ciggnie nas do zabawy, nie bdjmy sie
powiedzied; .Miolom/em cieiki dzien | jestem zmeczona. Jok odpoczne, to sie pobawimy.



L ATE RIT

Mam rodzicom . latwo przychedzi zaokceptowanie np. smutku czy kalu u naszych pociech,
ale duty klepot sprawia czesto, dziecigea zlodd, Prrestan sie wiciekadl”, . Zachowujesz
sie ckropnie”, _.Matychmiast sie uspokdj - to tylko niektdre wyraZzenio pokazujgce, e nie
daojemy dziecku moiliwosci do przedywania zlosci. WiekszosE 2 nas nie rozumie, nie wie,
e tlumienie tak silnych emocji zwieksza np. wydzielanie adrenaliny. ktéra cbnita
odpornodd, raburza funkcjonowanie pamieci. hamuje zdolnogci intelektualne, Ponadto
poskramiajgc dzieciecq zlosé, nie dojemy dziecku szansy nouczyd sie jq kontrolowad. W
efekcie bedzie wybuchaé w nieadekwatnych sytuacjach i z nieuzasadniong silkg.

Z uwagi na fakt, ii gniew musi gdzies znaleié ujicie, pogddimy sie z tym . e nosze
dziecko tupie nogami, krzyczy i rzuca sie na ziemie, ale nie pozwdlmy , by wyrzgdzalo
komus krzywde. Nale?y spokojnie (to wainell, ale stoanowczo powiedzied \Widze, e jestes
teraz bardzo rozzloszczony, ale nie wolna ¢i mnie bid"

Jeili dziecieca histeria wyprowadza nas z rdwnowagi lepiej wyjdimy z pokoju méwigce:
Slysze, ke chees? sobie leraz pokrzyczed, bo jestes bardzo rozzloszczony. Motesz sie
poroscic w swoim pokoju. a ja wyjde do kuchni, bo mnie bolg uszy. Jak jud skorfczysz
krzyczed, to bedziemy sie bowid, zgoda?”. Ta metoda bywa bardzo skuteczna, badania
bowiem pokazujg. ie natarczywe uspokajanie rozgniewanego dziecka przediuia tylko
phacz i krzyk.

Srodowiske domowe - struktura rodziny (rozbita redzing. wielodzietna, zrekenstruowana
itp.), niekorzystne warunki bytowe, zha sytuacjao materialna, atmosfera w domu, wadliwe
metody wychowania, sziywne postawy rodzicielskie, lekliwa postawa matki. problemy z
komunikacjq, odrzucenie emocjonalne dziecka, niezaspokajanie potrzeb psychicznych

malucha, brak akceptac)i | poczucia bezpieczenstwa, choroby psychiczne rodzicow. ciggha
krytyka, stosowanie kar cielesnych. nadopiekuriczose rodzicéw, brak samodzielnosci

driecka, ksztaltowanie postaw zalednosciowych, raburzone relacje rodzic-dziecko.
Srodowiske pozarodzinne (przedszkole, szkodal - negatywny stosunek nouczyciela do
ucznia, nadmierne wymagania, rywalizacja, odrzucenie przez réwiednikéw. niekorzysine
relacje z kolegami i nauczycielem, perfekcjonizm.

Sytuacje traumatyczne | subtraumatyczne - choroba dziecka lub czlonka rodziny, utrata
bliskie] osoby, przeiycie bardzo silnego zagrozenia, smierdé kogod bliskiego, rozwdd
rodzicdw.
Do najbardzie) znanyeh zaburzen emocjonalnych u dzieci zalicza sie:

LEKI = np. lek przed ciemnodciq, przed burzq, przed pozostaniem samemu w domu, przed
2wierzelami. Bardzo czesto pojawiajg sie leki nocne. kiedy dziecko budzi sie z krzykiom
w nocy, ale rano nie pamieta nocnego incydeniu.



Zaburzenie 1o more przetrwad do kolejnych okresdw rozwojowych. nawet doroslosci.
Rozréiniamy moczenie pierwolne - u dzieci, ktére jeszcze nie nabyly kontroli zwieraczao
pecherza, oraz widrme - u dzieci. ktére ponownie 2aczely sie moczyé po co najmniej
sresciomiesieczne] kontroli.

| = powshajq na skutek mimowolnego, szybkiego kurczenia sie migsni. ZozwyCczaj
cbejmujq one miesnie twarzy imruganie oczami, marszczenie czola, wystawianie jezyka,
poruszanie skrzydelkami nosa, wykrzywianie ust). Do$c czesto tiki obejmujg réwnie?
miesnie ramion i koRczyn garnych, czesto widoczne jest wiedy wzruszanie ramionami,
potrzgsanie rekami, podnoszenie ich do géry, Zdarza sie, e ruchom miesniowym
towarzyszg rozne diwieki. Zazwyczaj jest to pochrzgkiwanie, pokaslywanie, mimowolne
wypowiadanie skiw, pocigganie nosem. Czesto ocbecne 59 u makych dzieci, zdarza sie
jednak, e pojawiajg sie oneé réwnie? u nastolatkdw w okresie dojrzewania. wykle wiasnie
po okresie dojrzewaonia ustepujg somoistnie. Moie sie jednak zdarzyg, e tiki ulegng
utrwaleniu i bedg stanowily powazny problem w doroshm 2vciu. uniemoiliwiajge whedy
zarwyczaj normalne funkcjonowanie (kantakty spoleczne, pracal.

' Werdd przyczyn jgkania wymienia sie wady ukladu nerwowego,
nieprawidlowq prace aparatu mowy i sluchu, o nowet zaburzenia oddychania. Duig role
w jgkaniu odgrywojg tei emocje. Jgkanie objowia sie zacinaniem - objowami tonicznymi,
wielokrolnym powlarzaniem tej samej sylaby, gloski, wyrazu - objawami klonicznymi,
nupl-e-::lem mlﬂnmwvm | emocjonalnym.;

Zl nerwicowe zaburzenia kaknienia- Zoburzenia loknienia mogg
I::--,uf konsekwencjg frudnej syluacji domowej, braku poczucia bezpieczensiwa albo
sposobem na Iwrdcenie na siebie uwagi i zapewnienie opieki. U niekldrych dzieci
nerwicowych brak apetytu mote lgezye sie z innymi zaburzeniami, jok wymioty, jodiowstret,
Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym stajg sie coraz czescie
spotykanym zjowiskiem. Rodnie liczba dzieci niepokojgeych nas rddnymi nieodpowiednimi
formami zachowar, u ktérych podstowg sq zokldcenia rozwoju emocjonalnego, powodujqc
problemy wychowawcze. Procesy emocjonalne dziecka zaleiq od dziglania ukladu
nerwowego. hormonalnego | ogdlnego stanu zdrowia, o takie od kontaktdw z najblizszymi
osobami, wezesnych dodwiodczen spolecznych | atmosfery w domu rodzinnym
Zapomietajmy, e .emocjonalne” dzieci czesciej niz inne wymogaojg spokojnego
reagowania na ich zachowanie, nie powodujgcege u nich pobudzenia emocjonalnego
| konsekwentnego postepowania. Waine jest, Xe powinnismy im nawe! kilka razy

powtarzad to samo polecenie lub ten sam zokoz, Bowiem nadmiar bodicow, jakie
docierajg do tych dzieci nie sq przez nie selekcjonowane, przez co nie potrafig skupié sie

na stowach osoby doroste). Reagujg na nie z opdZnieniem lub nie reagujg weale.



Podczas pracy 2 dzieckiem o zaburzonych emocjach warte pamietadé, e objawy, jakie

u niego wystepujg, nie sg przejawem zhej woli. niecheci czy odmowy bycia poslusznym,

Objowy te utrudniajg #vcie nie tylko radzicom czy nauczycielom, ale przede wszystkim

samym dzieciom. Dlatego te: stale naleiy podkreslad | eksponowad osiggniecia dziecka,

co pozwoli rozwingé wiare we whasne sily | mo2liwosci. Whosciwe pokierowanie dzieckis
mole sprawic, e jego nadmierna aktywnosE nie Iylko nie bedzie prreszkodg w 2yciu, le
moie stanowi pozytywng i spolecznie poigdang ceche jego zachowania, a brak
aktywnosci | zahaomowanie wyzwoli w dziecku cheé dziakania.

W pracy z dzieckiem o zaburzonych emocjach moina wykorzystad

terapie zabowowq, Polega ona .no umoiliwianiu dziecku wyraiania swalch uczut,

rozladowaniu nopied emocjonalnych, stopniowym uzyskiwaniu wglgdu w saomego siebie

i uczynieniu go otwartym na kontakty spoleczne

Inng metodq przyezyniajgeq sie do 2mniejsrania napiecia emocjonalnego u dzieci jest

metoda relaksacji miesniowej.

Opiera sie ona na zaloleniu, e cialo | umysl tworzg niepodzielng calosé. Jednosc

psychofizyczna wyrata sie miedzy innymi tym, 2e 2aburzenia psychiczne, napiecie

emocjonalne powodujq zaburzenia rownowagi neurchormonalne). wphrwajge na wazrost
nopiecia miedniowego. Doprowadzenie do rozluinienia miesni pozwala z kolei na
uzyskanie zmniejszenia napiecia emocjonalnegeo. Najbardziej znane metody relaksacji
miesniowe] to; reloksacja pregresywna Jacobsona, trrening autegenny Schulza oraz
metodo opracowana przez H, Winterberta.

W pracy z dziedmi o zaburzeniach emocjonalnych przydatny moze byé rysunek, ktéry pelni
e nie tylko diagnostyczng, ale i terapeutyczng. Polega ona na lym, e dziecko wyrazajgce
\zlalaniu Twérezym swoje obawy. niepokoje. rozicadowuje nagromadzone napiecie.

Iy skutecznym oddziolywaniem terapeutycznym jest opowiodanie lub czytanie

zieciom basni. Zo pomocq czardw znikajg wszelkie problemy. Odzwierciedla sie myslenie

magiczne polegajgee na poszukiwaniu prredmiotéw (czarodziejska rérdika, latajgey
dywan). kiére pomaga|q osiggngc zamierzone przez dziecko cele. W ten sposéb nasiepuje
chwilowa redukcjo nopiecia | wyzwolenie optymistycznego oczekiwania. Szczesliwy koniec
doje zadowaolenie i radosc. Bosnie pozwalojg dziecku uwierzyé w sukces. Spelniajg funkcje
relaksacyjng | socjalizacyjng.

Zabawa jako forma terapii | pracy z dzieémi .emocjonalnymi”

Zabowa stanowi sens iycia malego dziecka oroz daje jemu mndstwo radodci. Skladowe

zabawy moina wykorzystad jako metode wspomagania roazwoju dziecka, a takie jako

element diagnozy i terapii dziecka. Zabawa spelnia réene funkcje. m.in. wychowawczo

ksztalcgeq. diagnostyczng, o lakie lerapeutyczng. . Zwlaszcza terapia zabawowa ool
polecana dzieciom nadpobudliwym, agresywnym. wycofanym. nieufnym.
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Pierwszy krok dziecka w samodzielnosc czesto bywa trudny.
/atem musimy zrobic wszystko aby wtatwic dziecku przedszkolny
start i dobrze przygotowac do czekajacych je zadan. Dobrze jest
pozwoliC dziecku sie wyzalic, wystuchac jego relacji, podtrzymac
je na duchu. Warto tez rozpoznac trudne sytuacje | podk”eélaé,
ze podczas nieobecnosci mamy dziecko powinno szukac pomocy
U SWojej pani wychowawczyni postaraj sie nawiazac dobry
contakt i stata wspotprace z nauczycielkami danej grupy. Warto
dowiadywac sie o rozne sprawy dotyczace pobytu dziecka w
przedszkolu.
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RUCH, A PRAWIDLOWY ROZWOJ DZIECKA

Ruch jest podstawa prawidtowego rozwoju dziecka.
Wspotczesny swiat i postep cywilizacji usypia potrzebe ruchu. '
Rownoczesnie w zastraszajacym tempie zwieksza sie liczba

dzieci z wadami postawy, problemami z mowa, pisaniem i .

czytaniem, coraz wczesniej pojawiajq sie dolegliwosci bolowe |
trudnosci z wykonywaniem zadan ruchowych. Rosnie takze
liczba dzieci z nadmierng masa ciafa. A wystarczy codzienna
gimnastyka, spacer, gra w pitke... To stymuluje u dziecka
wzrost kosci, sprzyja prawidtowemu uwapnieniu kosci,
poprawia ukrwienie miesni, przyspiesza przyrost sity i masy

¢
i miesni. Ruch usprawnia takze funkcje uktadu krazenia i uktadu

oddechowego. Wykonywanie roznych zadan, rozwigzywanie
problemow w czasie ruchu, to niezastapiony trening dla
osrodkowego uktadu nerwowego, ktory steruje ciatem
cztowieka. Odpowiednia dawka ukierunkowanego ruchu ma
takze wptyw na rozwdj prawidtowego chwytu niezbednego do
efektywnego pisania. Stymuluje takze rozwoj mowy oraz ruchy
gatek ocznych potrzebne do czytania. | jeszcze jedna bardzo
wazna zaleta ruchu: ruch daje radosc...

Cztowiek potrzebuje aktywnosci fizycznej tak samo jak
pozywienia i powietrza. Wystepujacy u dzieci "gtod ruchu” jest
wyrazem podswiadomej checi zaspokajania tej bardzo waznej
potrzeby, zapewnienia niezbednego czynnika stymulujacego
rozwoj: fizyczny, duchowy, emocjonalny i spoteczny.
Szczegolnie w wieku przedszkolnym poruszanie sie jest

waznym srodkiem zdobywania informacji na temat

p ‘W

!

otaczajacego swiata.
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Przez ruch dziecko ma mozliwos$¢ poznawania siebie samego,
wiasnego ciafa i wkasnych mozliwosci, oszacowania swoich
umiejetnosci, a takze rozwijania wiary we wtasne sity oraz
zdobywania w trakcie zabaw ruchowych spotecznych
doswiadczen z innymi osobami. Okres przedszkolny jest
szczegolnie znaczacy dla ksztattowania motorycznosci
dziecka. Dziecko nabywa wowczas pewnych umiejetnosci,
ktore w dalszych etapach zycia jedynie doskonali. W okresie
tym aktywnos¢ ruchowa przyczynia sie w znaczacym stopniu
do wzmocnienia odpornosci organizmu na szkodliwy wptyw
czynnikow srodowiskowych, a umiejetnosci ruchowe czesto
wyznaczaja pozycje dziecka w grupie rowiesniczej. Ruch jako
czynnik stymulujacy Ruch pobudza rozwoj organizmu. Dzieki
niemu poprawia sie motoryka i sprawnosc fizyczna cztowieka:
-miesnie wykonujace prace zwiekszajg swoj przekroj, objetosc,
site i sprezystosc, nastepuje wzmacnianie i wzrost
elastycznosci i wytrzymatosci sciegien oraz wiezadet, - ruch
sprzyja mineralizacji kosci, -wysitek fizyczny mobilizuje ukfad
krgzeniowo - naczyniowy, powoduje wzmozong akcje serca,

¢
l ktore wzmacnia sie i rozbudowuije, - ruch uaktywnia uktad
!

4

oddechowy, gdyz ptuca muszg wykonac zwiekszong prace,
dzieki czemu wzrasta pojemnosc zyciowa ptuc, a takze ilosc
przyswajanego tlenu, - ¢wiczenia fizyczne przyczyniaja sie
bezposrednio do podwyzszenia sprawnosci zofadka i jelit, a
posrednio wptywaja na wydolnosc watroby i nerek, -
aktywnosc¢ fizyczna pobudza dojrzewanie uktadu nerwowego,
szybciej dojrzewaja osrodki mézgu zawiadujace ruchami
(przyspiesza to rozwoj motorycznosci), jednoczesnie nastepuje
wzrost szybkosci przewodzenia impulsow nerwowych, co
usprawnia koordynacje ruchowa,

‘
7
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-dzieki ruchowi dziecko poznaje otaczajacy je swiat, wzbogaca
swoje doswiadczenia, ksztattuje pamiecC i uwage, - ruch rozwija
samodzielnosc dziecka, - zabawy i ¢wiczenia w grupie ucza
zachowan prospofecznych, dziecko podporzadkowuje sie
obowigzujagcym normom i zasadom, - aktywnosc¢ fizyczna '
wptywa na rozwoj charakteru i osobowosci. .

Ruch jako czynnik kompensacyjny - kompensacja to inaczej
wyréwnanie, aktywnosc fizyczna ma przywroécic niezbedna dla
prawidtowego rozwoju organizmu dziecka rownowage
czynnikow korzystnych i szkodliwych. Ruch jako czynnik
adaptacyjny - aktywnosc ruchowa rozwija zdolnosc
przystosowania organizmu dziecka do zmieniajacych sie
warunkow zycia: klimatu, temperatury, cisnienia, warunkow
atmosterycznych, trudnosci dnia codziennego, itp. - przez ruch

I,
7
| Cwiczenia fizyczne mozna hartowac organizm, czyli

doprowadzac do podwyzszania granicy tolerancji na bodzce

czy czynniki ze strony srodowiska, a takze ksztattowac
odpornosc na czynniki psychiczne (np. stres) i spofeczne.
Ruch jako czynnik korektywny -dziatania korekcyjne, przy
uzyciu odpowiednio dobranej i sterowanej aktywnosci
fizycznej, podejmowane sg w tych przypadkach, gdy powstate
odchylenia rozwojowe mozna zlikwidowac lub ztagodzic przy
uzyciu cwiczen korekcyjnych. Funkcja korekcyjna jest funkcja
terapeutyczng i lecznicza. Tak wiec nie sposob zrezygnowac z
ruchu i sportu. Kazdego dnia dzieci muszg mieC wystarczajaco
duzo okazji do fizycznej aktywnosci, nie tylko w zwigzku z ich
fizycznym usprawnianiem, ale rowniez catosciowym rozwojem
| osobowosci. W tym celu muszg miec do dyspozycji przede

¥ wszystkim wystarczajaco duzo przestrzeni (faka, plac zabaw,

sala gimnastyczna). |
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ROznorodne ¢wiczenia i gry ruchowe, tak bardzo lubiane przez
‘ dzieci sg dla nich czynnym wypoczynkiem. Czynny
wypoczynek jest tym bardziej wskazany od najmtodszych lat,

‘ odyz coraz bardziej przyzwyczajamy sie do siedzacego trybu
Zycia, unikamy wysitku fizycznego, przyzwyczajamy sie do '
wygod. Typowym tego przyktadem jest fakt wysiadywania .

matych dzieci przed odbiornikami telewizyjnymi, przed
monitorami komputera, korzystanie ze srodkow lokomocji
(wozenie dzieci wszedzie samochodem) zamiast chodzenia
pieszo, chronienie dziecka przed najmniejszym wysitkiem,

@ wyreczanie go w kazdej trudniejszej pracy fizycznej. Dowodzi i

to, ze cwiczenia fizyczne (w tym takze gry i zabawy ruchowe)
sa po prostu bezwzgledng koniecznoscig wspotczesnego
cztowieka.

PRZYKLADY ZABAW RUCHOWYCH Z DZIECKIEM

1. ,Bieg po buty" Potrzebne bedzie papierowe, duze pudto lub
kosz na bielizne. W zabawie moga brac udziat wszyscy
cztonkowie rodziny. Nalezy wyznaczyc linie startu i odcinek do

przebiegniecia — na jego koncu ustawi¢ pudetko. Miejsce ‘

zabawy musi byc¢ na tyle bezpieczne, by mozna byto biegac na
bosaka. Dwoje cztonkow rodziny (np. mama i dziecko ) biegnie
do pudetka i zdejmuje buty (papcie) wkfadajac je do pudetka.
Ponowny start do pudetka, a nastepnie zatozenie butow
(papci) i powrot na linie startu.

., Jak rusza sie....2" Niech dziecko pokaZUJe (rodzic tez -
b@lee zabawniel), jak poruszaja sie rozne zwierzeta: kot, ston,

niedzwiedz, sikorka, pies, bocian, waz itp. |
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Zabawa moze mieC postac kalamburow: kazde z was losuje
kartke z nazwa zwierzecia i musi bez uzycia stow pokazac, jak
porusza sie wybrane zwierze.

‘ 3. ySznurek parzy, sznurek to sciezka” Nalezy pofozyC na
podfodze sznurek, skakanke. Rodzic wraz z dzieckiem wymysla
rézne sposoby poruszanla sie: * chodzenie po sznurku
przodem, tytem, bokiem * przeskakiwanie przez sznurek
przodem i tytem * przeskakiwanie nad sznurkiem bokiem
obundz lub z nogi na noge * chodzenie po sznurku zwinietym
& w skorupe slimaka lub tzw. ,leniwg 6semke” * chodzenie
miedzy dwoma sznurkami, skakankami wasko umieszczonymi
miedzy soba ( ,kreta sciezka”).

4. ,Zabawy z pitkami” * Trafianie pitka do pojemnika na
pranie, do wiaderka po farbie itp. Mozna rzucac prawa, lewg o
obiema rekami oraz ustali¢ punktacje za celne trafienia *
Toczenie piteczki pingpongowej oddechem. Dziecko poruszajac
sie na czworaka dmucha w piteczke, popychajac ja w
wyznaczonym kierunku. Celem moze by¢ np. wprowadzenie i
zatrzymanie (oddechem!) piteczki na kartce papieru *Rzucanie
z dzieckiem do siebie pitki, jednoczesnie podajac na gtos kolor.
Pitke trzeba ztapac, chyba, ze rzucajacy wypowie wybrany
wczesniej kolor, np. czerwony. Wtedy nie wolno ztapac pifki!

5. nPrzeprawa przez rzeke” Trzeba ustawic na podtodze
przedmioty, po ktorych mozna chodzic: ztozony koc, poduszki,
| stotek, fragmenty piankowej maty, itp. Przedmioty powinny
Y tworzyc sciezke. Zadanie: przejdzcie po kamieniach
(przedmiotach) wystajacych z wody (podfoga) bez
,Zamoczenia® nog.

S % Y
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6. ,ldziemy w tany” Nalezy przygotowac rozne rodzaje
muzyki — wolna, szybka, spokojna i bardzo dynamiczna,
rockowa, dance, klasyczng, itp. Zadaniem dziecka jest
zilustrowanie kazdego fragmentu ruchem. Trzeba pochwali¢
dziecko za taniec.

7. ,"Slalom na rézne sposoby” Rodzic ustawia slalom,
uktadajac na podtodze w linii prostej, np. papierowe lub
plastikowe kubeczki albo butelki (moga to byc tez zgniecione
zapisane kartki papieru). Dziecko pokonuje slalomem

@ przeszkody w rozny sposob: na czworaka, na jednej nodze,
tytem na stojaco, skaczac jak zajac, itd. Starsze dziecko moze
sprébowac pokonac slalom z zawigzanymi oczami.

8. ,Skoki przez drabinke” Drabinke mozna wykonac, np. z
gazety. Wystarczy pociac jg na 5-centymetrowe paski, ktore
nalezy utozyC na ziemi na wzor drabinki. Zadanie dziecka
polega na sprawnym przeskakiwaniu kolejnych ,szczebelkow”.

9. ,,Skoki przez linke” To ¢wiczenie bardzo pomaga w
l cwiczeniu rownowagi. Do tej zabawy potrzebna jest linka,
!

ktdra trzeba zamocowac - dla dzieci trzyletnich - na
wysokosci 25-30 cm

10. ,Spacerek” Rodzic wiacza dziecku muzyke i rzuca im rozne
"’ a wtedy dziecko udaje, ze

l))

polecenia: ,Zbieramy grzyby

podnosi cos z podtogi; ,Gonimy motyle!” — dziecko podbiega i

S % Y

Japie’ niewidoczne motylki; ,Zrywamy szyszkil”, a dziecko
s . : : . .
podskakuje i symuluje obrywanie z gatezi szyszek, itd.
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I bajray "Jegieme |igcie” .

Na drzewie, bardzo blisko siebie wisialy dwa listki. Urodzily
sie wezesna wiosng. Na poczatku byly male, jasnozielone.
Szybko jednak urosly i barwe ciemnozielona przybraly.
Cale lato machaly sie na galezi, dumnie siebie prezentowaly.
N Przyszla jesien, liScie ciggle na drzewie wiszg. Ale co to si¢
¥ stalo? Jeden listek zauwazyl u drugiego plamke dziwna, w
dodatku byla koloru zéltego. - Spojrz kolego, na twym liSciu
jest cos zoltego — mowi pierwszy lis¢. - Co to takiego? Nie
widze, moze mi to zdejmiesz i pokazesz — prosi drugi lisé. -
Nie moge tego ruszy¢, musi by¢ mocno przyklejona —
odpowiada pierwszy lis¢. - To przynajmniej opowiedz, jak
wyglada — prosi drugi lis¢. - Przypomina duzg plame, jakby
ktos rozlal z6ltg farbe — opisuje pierwszy lisé. - U kolegi
rowniez widze dziwna plame, ale jest ona koloru
czerwonego — zauwazyl drugi lis¢. LiScie zaczely sie
zastanawiac, skad sie wziely kolorowe plamy. Przychodzily
im na mySl rézne przyczyny. ~-Moze jaki§ malarz
nierozwazny pod drzewem obraz malowal. Machnal

pedzlem raz i drugi i zostawil slady na lisciach — gloSno
mySlal pierwszy liSc¢.

% . N w o
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- Moze z nieba kolorowy deszcz padal. Krople na liScie
spadly i tak juz pozostaly - powiedzial drugi li§¢. - Moze
wiatr porwal kolorowe platki kwiatow, unioésl je tak
wysoko, ze na liSciach sie przykleily - zauwazyl pierwszy
liS¢. - Moze to jakas choroba, na przyklad ospa kolorowa, co '
sie objawia plamami na liSciach - zauwazyl drugi lis¢. Rozne .

powody liScie wymySslaly. Tymeczasem ich plamy sie
powiekszaly i powiekszaly. Liscie w panike wpadly.

Zapytaly drzewa, na ktorym wisialy, czy widzialo kiedy, by
takie rzeczy z liS¢mi sie dzialy. Drzewo slynelo z tego, ze

bylo bardzo madre, wiele lat na Swiecie si¢ juz roslo. Drzewo
na liScie spojrzalo i ucieszylo sie szczerze. - Zmiana koloru
na liSciach nie jest chorobg zadng, to po prostu znak
nadejsScia jesieni. W tym czasie wszystkie liScie stajg sie
kolorowe. Drzewa wowczas wygladaja na odmienione i sa
tym stanem bardzo ucieszone. Czujg si¢ jak przebrane w
piekne szaty, jakby wybieraly sie na jesienny bal —
odpowiedzialo drzewo. LiScie dopytywaly sie, co bedzie
dalej. Chcialy wiedziec¢, jak dlugo beda takie kolorowe. -
Kolory zostang juz na zawsze. P0zna jesienia liScie udadza
sie w podroz na spotkanie z ziemia. Te najladniejsze beda
mie¢ szanse stac sie bukietem z liSci. Muszg by¢ bardzo
ladnie wybarwione, bo tylko takie liScie zbieraja dzieci i
robig z nich kolorowe ozdoby i wstawiajg do wazonow —
odpowiedzialo drzewo. LiScie zaczely marzy¢ o pieknych
bukietach. Nie zauwazyl nawet, ze juz cale staly sie
kolorowe. Wowczas powial delikatny wiaterek, ktory
zerwal je z drzewa. Powoli na ziemi wyladowaly. Teraz leza
obok siebie i czekajg na nadejScie dzieci. Czy si¢e doczekajg?

o
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Jak rozmawiac z dziecmi®
Sluchajmy tak, aby je uslyszec

Rodzice czesto zastanawiaja sie, jak dotrzeé do dziecka i jak z nim
rozmawiac, zeby sluchalo i chcialo wspolpracowaé. Warto pamietac,
ze o wiele wazniejsze od naszego mOwienia jest to, ze naszego dziecka
sluchamy. Sluchajmy tak, by slysze¢. Nawet kiedy jest trudno.
»Dzieciiryby glosu nie maja”, ,Masz dwa prawa: milczec i nic nie
mowié¢” ,,Chlopaki nie placza”, ,,/Taka ladna dzieweczynka, a si¢ zloSci”,
.»Co wolno wojewodzie, to nie tobie smrodzie”. Brzmi znajomo*? Kazda y’
z tych wypowiedzi zaklada, ze dziecko ma podrzedna pozycje w
stosunku do doroslego. Kryje sie pod nimi takze zalozenie, ze my —
dorosli — wiemy lepiej, co czuja i mySla nasze dzieci oraz jak powinny
sie zachowywac. A skoro wiemy lepiej, to nie ma potrzeby, zeby ich
sluchac.

Warto jednak odwolac sie tutaj do slow Janusza Korczaka: ,,Nie ma
dzieci — sa ludzie”. Tak, dziecko to czlowiek. Czlowiek, ktory ma swoje
emocje, przekonania, doSwiadczenia. Swoja historie, ktéra zasluguje
na wysluchanie. Czy warto sluchaé¢, co méwia dzieci i jak to robi¢?
Komunikacja zaczyna sie od sluchania

Czlowiek jest istotg spoleczng. Potrzebuje innych ludzi, relacji i
komunikacji z nimi, by przezy¢ i si¢ rozwijac. Obecnie mamy dostep
do wielu cennych ksigzek, artykulow, warsztatow o komunikacji.
/glebiamy wiedze, jak mowié, by sluchaly nas dzieci, jak porozumie¢
sie z partnerem, przyjaciolmi, pracodawca...

Prawdziwa komunikacja zaczyna sie od sluchania. To nie przypadek,
ze natura wyposazyla nas w dwoje uszu i tylko jedne usta. Tymi
uszami mozemy slysze¢, co drugi czlowiek do nas mowi. Slyszymy
dzwigki, slyszymy slowa, slyszymy to, co dociera do narzadu sluchu —
ucha. Ale sam tizyczny sluch nie wystarczy, zeby uslyszeé, co chce

, nam przekazac¢ drugi czlowiek.

» Jak rozmawia¢ z dzieémi — najwazniejsze jest to, co nieslyszalne dla
uszu.

40 4
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Zazwyczaj sluchamy tylko zewnetrznej warstwy slow. To na niej sie
opieramy, kiedy dziecko krzyeczy ,,Jestes glupia”, kiedy odmawia
realizacji naszej proSby, kiedy nastolatek mowi ,, Ty i tak nic nie
zrozumiesz . Jednak nie tylko slowa sa wazne. Tomasz Zielinski,
tworca Akademii Komunikacji i cyklu spotkan online dla rodzicow
»Wszechwiedzgcy Slodko-pierdzacy Dorosly™, moéwi: ,,Sluchajac, nie
sluchaj slow, badz raczej ciekawy, dlaczego te slowa padaja”. Za
slowami, ktore padaja z ust naszego rozmowey i ktore docieraja do
naszego ucha, kryje sie cale bogactwo znaczen.

To samo slowo dla dziecka moze znaczy¢ zupelnie coS innego niz dla
doroslego. Na przyklad dla rodzica slowa ,,milos¢” i ,,kocha¢”™ moga
znaczy¢ zupelnie co innego niz dla jego corki czy syna. Te czasem
drobne subtelnoSci, czasem spore roznice w rozumieniu znaczen sg
najbardziej istotne w naszej komunikacji. Nie da si¢ tego odkryé,
zatrzymujac sie tylko na zewnetrznej warstwie slow i wypowiedzi.
Parafrazujac Malego Ksigcia mozna powiedzieé, ze najwazniejsze jest
to, co nieslyszalne dla uszu. Jak rozmawiaé¢ z dziecmi? Przede
wszystkim dajmy im dokonczyé zdanie.

Mozna by zapytac, czy to sluchanie ,,zrobi robote™? Czesto
rozmawliamy z dzie¢mi po coS — chcemy czegos sie od nich dowiedziec,
co$ od nich uzyskag, cos im doradzic, cos poprawic... A jednak czasami
chodzi tylko (albo az!) o wysluchanie. W skupieniu si¢ na drugiej
osobie, podarowaniu jej uwaznoSci na kazde slowo, bez przerywania,
do konca...

To wcale nie takie proste zadanie — bo trzeba ugotowac obiad; bo
trzeba napisac raport do pracy na wezoraj; poniewaz wydaje nam sig,
ze nie musimy slucha¢, bo znamy swoje dziecko i wiemy, co mysli,
czuje i chce powiedzieé¢ po dwoch pierwszych zdaniach; bo czujemy
powinnoS¢, by zasypac dziecko dobrymi radami; bo jak on czy ona
moze zwracac si¢ do nas takim tonem... Kazdy z rodzicow moze
wymieni¢ coS, co najbardziej utrudnia prawdziwy kontakt z
dzieckiem. Jak zatem sluchaé¢?

Sluchanie to aktywny proces, w ktérym koncentrujemy sie na drugie;j
osobie, na tym co, ale rowniez jak mowi (intonacja, akcent, ton glosu).
Oto kilka podpowiedzi, jak slucha¢ tak, by druga osoba czula, ze jest
slyszana.

A
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Zatrzymajmy sie — zrObmy przestrzen tylko na sluchanie. Kiedy
przychodm dziecko, odlozmy telefon, zostawmy naczynia w zlewie,
wyd gczmy telewizor, przerwij my pisanie raportu.

Badzmy obecni i uwazni w tu i teraz. Sluchajmy kazdego slowa, ktore
wypowiada dziecko.

Sprobujmy zrozumie¢ wewnetrzny Swiat znaczen dziecka. Pytajmy
z zaciekawieniem — ,,Czym dla ciebie jest...?”, ,,Co dla ciebie
ZNaczy...? ,.,Jak sie z tym czujesz?”. Badzmy ciekawi slow dziecka i

tego, dlaczego one padaja. Skoro dzieci przychodzg z nami
porozmawlac, wierza w to, ze jesteSmy w stanie im pomoc. Pomocag

jest czasami wlasnie samo wysluchanie, bez krytycznych

komentarzy i nieproszonych rad...

Nie przerywajmy dziecku w polowie zdania czy wypowiedzi.
Wysluchajmy do konca. Tomasz Zielinski mowi, ze dzieci, z ktorymi
rozmawia w tzw. ,,okienku 120 minut”, méwia o potrzebie bycia
wysluchanym do konca. Proponuje on zasade ,,trzech odbi¢ serca™ —
po tym, jak ktos skonczy mowi¢, odezekaj trzy odbicia serca. To

znak, ze sluchasz, ze jest przestrzen, by coS doda¢, ze to, co ktoSs
mowi, bylo wazne, ze nie czekasz tylko, by od razu moéc powiedzieé
swoje zdanie.

Zapomnijmy o dawaniu rad. Kiedy dziecko nie prosi o rady, nie
dawajmy ich. Zazwyczaj one sg niepotrzebne. Tomasz Zielinski
mowi, ze kazdg nieproszona rada wypraszamy jedng osob@ ze

swojego zycia. Zapytajmy ,,Czego potrzebujesz ode mnie?”, ,,W czym
moglbym ci pomoc?” — pytajmy, pytajmy i jeszcze raz pytajmy.
Uwaga... sprawdzam!

Rozmowy z dzie¢tmi bywaja trudne, pelne emocji, nieraz bardzo
gwaltownych. Te emocje mowia o roznych waznych sprawach. Byc¢
moze uslyszymy z ust dziecka wulgaryzmy, atak skierowany w nasza
strone, wykrzyczane w twarz ,,Nienawidze cie! Nie chee cie
widzie¢!”, a moze pograzanie w smutku i w bezradnosci ,,To nie ma
SENSU... .

To naturalne, ze takie slowa bolg. Dzieci tymi slowami sprawdzaja,
czy przychodzimy naprawde — zeby sluchac i zrozumiec¢, czy tez zeby
wiedzie¢ lepiej i przedstawiaé swoje racje. Czesto jako rodzice
dajemy sie tymi slowami urazi¢. Zatrzymujemy si¢ na tych
emocjonalnych haczykach.
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W tych momentach pamietajmy, ze te ranigce reakcje dziecka nie sa
0 nas, ale o dziecku, jego historii, potrzebach, doSwiadczeniach. A im
silniejsze emocje, tym wazniejsza dla niego sprawa (nawet gdy z
naszej perspektywy to tylko drobiazg). To w takich trudnych
momentach dzieci potrzebuja obecnosci zyczliwego doroslego
najbardziej. A moze juz nie przychodzg i nie moéwig, bo probowaly i
spotkaly sie ze Sciang?

y

Dzieci sprawdzaja, czy je widzimy, czy maja szanse na bycie
wysluchanym, czy nie zostana osadzone i skrytykowane, zadaj ac
nam pytanla »Mamo, czy masz plany na dzisiejszy wieczor?™, ,, Tato,
co u ciebie?”, ,Mamo, ladny rysunek narysowalam?”, ,,Tato, co

mys$lisz o dzisiejszych wydarzeniach w stolicy?”. Zanim odpowiemy, i

warto dopytacé, dlaczego dla dziecka jest to wazne. Warto sprawdzic,
co kryje si¢ za tym pytaniem.

Dlaczego warto sluchac¢ dzieci?

Dzieci, ktore sa wysluchane, chetniej same sluchaja oraz maja
wieksza motywacje do wspolpracy z doroslymi. Sluchanie i préba
zrozumienia dziecka wplywa pozytywnie na relacje rodzic-dziecko.
Dziecko ma poczucie, ze jest wazne, wartoSciowe, godne uwagi oraz
ma zaufanie do rodzica. Kiedy bedzie w swoim zyciu doSwiadczac
trudnosci i kryzysow, bedzie szuka¢ wsparcia wlaSnie u bliskich mu
0sOb. Wysluchane dziecko nie ma potrzeby nadmiernie
manifestowaé¢ swojej obecnosci i domagac si¢ uwagi, np. poprzez
trudne zachowania.

Dzieci, ktore dostaja od rodzicOw przestrzen na wyrazanie Swojego
zdania 1 sg rozumiane, majg mniej napiecia, lepiej radza sobie ze
stresem, z r6znymi niepowodzeniami, z rozwiazywaniem

konfliktow, a takze lepiej rozumieja siebie i innych oraz potratia
zadbac o zaspokojenie swoich potrzeb.

Czy sluchanie, by uslyszec¢, jest proste i naturalne? Nie. Ale mozna i
warto sie go uczy¢. Warto ¢wiczy¢ — potykac sie na tej drodze i
wstawac.
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Angit\ski od dziecka - Ma’(ﬂarzm Pauszek
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What asurprise! -
Isee two eyes

Lr:}c:klng at the ground.
Theg re blg and round.

| also see abeak

Quite thin (not thick)
And I:::lr‘ge WiNngs too.

Thereare two.

People say it's wise,
Eats beetles andmice,

Hunts usucﬂ\g atnight
And hidesin dag\ig g,

Now listen: Hooo. hoo.
Doesitscare HGU?

If itdoesn t - tellme:
what animal canitbe?



Tom 15 vewy ia,
He & ovown too.

e

ThiS aveat Swimwmeyr
Can 522 and Swmell.
He loves eating honey,
€i5h and bevvies as well. £

He Spends wintey

Ln hi6 cmﬂ \aw
wheve he Snoves all doy.
wWhat a ‘GUnn\l... \veav!

Metgorzata Peuszek - Angielski od dziecka
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